Almennt um medferd 4 litalinsum an styrks

Litalinsur [4ta somu medferd og hefbundnar augnlinsur
er vardar umgengni og hreinlaeti. bad er skilyrdi ad lesa
bessar leidbeiningar vel og fylgja peim Ut i ystu sesar til
ad koma i veg fyrir ad augun geti ordid fyrir skada.

1. Hreinleeti: bvodu hendur vel og purrkadu adur
en linsurnar eru medhondladar.

2. Sétthreinsun: Eftir notkun skal geyma linsurnar
i linsuboxi sem er hannad til pess ad geyma
mjukar augnlinsur og pad fyllt af sétthreinsandi
linsuvokva. Linsurnar skulu vera ad lagmarki 6
tima i vokvanum i senn.

3. Geymsla: Ef geyma 4 linsurnar lengi, skal skipta
um soétthreinsandi linsuvokvann ad lagmarki a
30 daga fresti og linsuboxid & 3ja manada
fresti.

Litalinsur eru hannadar fyrir venjuleg, heilbrigd augu.
Best er ad radfeaera sig vid augnlakni a6ur en litalinsur
eru notadar i fyrsta skipti.

pad skal fylgjast vel med pvi ad ef augun preytast,
verda pur, pirrud eda raud undan linsum, skal fjarleega
paer strax.

Aldrei skal deila linsum med 60rum.

Henda skal linsunum eftir ad azetladur endingartimi
rennur ut, einnig skal henda linsum ef paer renna ut a
sidasta soludegi.

A0 setja linsur i augun.

1. Eftir ad hendur hafa verid pvegnar og
purrkadar, skal skoda linsuna til ad vera viss um
ad hun sé i heilu lagi og engir sjaanlegir
adskotahlutir i henni.

2. Setjid linsuna 4 endan a visifingri gagnsteedrar
handar, p.e. ef setja a linsuna i haegra augad,
skal setja hana 4 vinstri visifingur. Passid ad
myndin/munstrid 4 linsunni snui Gt og liggi 4
fingrinum.

3. Latid 2-3 dropa af linsuvokva detta 4 linsuna ur
ca. 4 cm had til pess ad vera fullviss um ad
hvorki ryk né adrir adskotahlutir leynist i henni.

4. Notid I6ngutdéng somu handar og linsan er i til
pess ad draga orlitid nidur nedra augnlok og
halda pvi nidri.

5. Notadu nuna visifingur lausu handarinnar
(haegri hond ef linsan fer i haegra augad) til pess

ad toga upp efra augnlokid med pvi ad prysta a
bad og draga upp.

6. Nuna pegar vinstri Iongutdng heldur nedri
hluta augans opnu og haegri visifingur heldur
efri hlutanum opnum, leggid linsuna varlega a
augad (linsan liggur nu a bran vinstri
visifingurs). Sja mynd hér fyrir nedan. Best er
ad vera fyrir framan spegil og horfa beint fram
pbegar linsan er |6g0 a augad.

7. Sleppid varlega auganu pegar linsan er komin i
og blikkié auganu varlega nokkrum sinnum.

Ef pad eru 6paegindi undan linsunni skal taka hana strax
ur, skola hana og setja aftur i, ef pu ert viss um ad
linsan er hrein en hun veldur samt 6paegindum, skal
taka hana ur auganu og hafa samband vid augnlaekni
adur en haldié er afram.

begar linsurnar eru fjarleegdar gildir sama ad hendur
skulu vera hreinar, linsurnar settar i linsubox sem er
sidan fyllt af vidurkenndum sétthreinsi vokva fyrir
mjukar linsur.

Ef pu ert ekki von/vanur augnlinsum zaettir pu alls ekki
ad nota linsurnar lengur en 3 tima i fyrsta skiptid. Eftir
bad getur pd aukid timann um 30-60 minatur a dag,
upp ad hamarkstima, sem er 6 timar.
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